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El Instituto Boliviano de Biologia de la Altitud
(IBBA), la CNRS (Centro Nacional de
investigacion social de Francia) y la IRD
apoyqdos  por el Ministerio francés de los
Asuntos Exteriores, determinaron que de
cuarentena campesinos del Altiplano, unos
consumidores de coca y otros no, mostraron que
el masticado de hojas de coca, les permite
sostener un esfuerzo mas prolongado sin crear
dependencia y ademas el consumo estimula el
sistema respiratorio»...

Segun el informe (1995) de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), “El consumo de
hojas de coca no provoca efectos negativos
sobre la salud y en cambio posee una funcién
terapéutica ritual y social positiva en las
comunidades andinas"...

El estudio de la universidad americana de
Harvard "Valores nutricionales de la hoja de
coca" dice que La” hoja de coca es el alimento
mas completo del mundo...
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terrestres como |a pachamama (madre tierra). Asi

~ estas hojas verdes resumen en si toda la tradicion

ancestral de la cultura andina.
Sin embargo:
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Nitrégeno
Grasa
Carbohidratos
Beta caroteno
Alfa caroteno
Vitamina C
Vitamina E

Tiamina (vitamina B 1)
Riboflavina Vit. B2

Niacina
Calcio
Fasforo
Potasio
Magnesio
Sodio
Aluminio
Bario
Hierro
Estroncio
Boro

Cobre

Zinc
Manganeso
Cromo

Coca
Quinua
Trigo
Maiz
Aoz
Cebada
Kiwicha

Papa
Yuca

Proteinas

19,90
14,00
8,60
8,40
6,10
6,90
12,90
2,10

20.06 Mg.
3.68 Mg.
47.50 Mg.
9.40 Mg.
2.76 Mg.
6.47 Mg.
40.17 Mg.
0.73 Mg.
0.88 Mg.
8.37 Mq.
2097.00 Mg.
412.67 Mg.
1739.33 Mg.
299.30 Mg.
39.41 Mg.
17.39 Mg.
6.18 Mg.
136.64 Mg.
12.02 Mg.
6.75 Mg.
1.22 Mg.
2.21 Mg.
9.15 Mg.
0.12 Mg.




